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Zgłoszenie do ubezpieczeń – rodzaje ulg

Ulga na start
Preferencyjne 

składki ZUS
Mały ZUS+

Dla nowych 
Przedsiębiorców i wzn
awiających działalność 
po min. 60 miesiącach

Dla nowych 
przedsiębiorców i dla  

tych, którzy  
wykorzystali ulgę 

na start

Przedsiębiorcy 
o przychodzie 
do 120 000 zł

Okres przysługiwania

6 miesięcy
Okres przysługiwania

24 miesiące
Okres przysługiwania

36 miesięcy

Zwykły ZUS
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Inne formy wsparcia przedsiębiorców

Ulgi/umorzenia:

- Odroczenie terminu płatności składki

- Rozłożenie spłaty zadłużenia na raty

- Umorzenie należności

- Ulgi w ramach postepowania egzekucyjnego

- Wakacje składkowe
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W 2024 - ZUS odroczył terminy płatności 7 197 płatnikom składek 

na kwotę ponad 1 mld zł. 

W porównaniu do 2023 r. jest to wzrost liczby udzielonych odroczeń o 7,7 % i wzrost o 37,4% kwoty objętej tym 
rodzajem ulgi.

. 

Odroczenie terminu płatności składki

Z tego rodzaju ulgi skorzystało:

• 1,9 tys. mikro płatników (27 proc.), tj. zatrudniających do 10 ubezpieczonych. 

• 2,9 tys. małych płatników (40 proc.), tj. zatrudniających od 10 do 50 ubezpieczonych. 

• 2 tys. średnich płatników (28 proc.), tj. zatrudniających od 50 do 250 ubezpieczonych. 

• 0,4 tys. dużych płatników (5 proc.), tj. zatrudniających powyżej 250 ubezpieczonych
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O rozłożenie spłaty zadłużenia na raty może ubiegać się każda osoba, która ma wobec ZUS 
zadłużenie z tytułu składek i nie ma pieniędzy na jego spłatę.

Rozłożyć na raty można w pełnej wysokości składki na:

- ubezpieczenia społeczne, 

- ubezpieczenie zdrowotne,

- Fundusz Pracy oraz Fundusz Gwarantowanych Świadczeń Pracowniczych,

- Fundusz Emerytur Pomostowych

wraz z odsetkami za zwłokę naliczonymi do dnia złożenia wniosku. Na raty zostaną również 
rozłożone dodatkowa opłata i koszty upomnienia.

Ważne! Możesz skorzystać z pomocy doradcy ds. ulg i umorzeń w wybranych placówkach ZUS. 
Pomoże Ci także pracownik sali obsługi klientów.

Rozłożenie spłaty zadłużenia na raty
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Umorzenia należności z tytułu składek
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O ulgę może ubiegać się każda osoba, która ma wobec ZUS zadłużenie z tytułu składek, wobec 
której ZUS prowadzi postępowanie egzekucyjne i która uzasadni konieczność udzielenia ulgi.

Jeśli ZUS prowadzi wobec Ciebie postępowanie egzekucyjne (przymusowe dochodzenie 
należności), to możesz złożyć wniosek o:
- zawieszenie postępowania egzekucyjnego,
- zwolnienie spod egzekucji składników majątkowych,
- dokonywanie wypłat z rachunków bankowych,
- uchylenie czynności egzekucyjnych.

Ważne! Złożenie wniosku o ulgę w ramach postępowania egzekucyjnego nie gwarantuje jej 
udzielenia.

Ulgi w ramach postępowania 
egzekucyjnego
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Wakacje składkowe

stan na 7 maja 2025 r.

Wnioski obsłużone zakończone zwolnieniem:

za XII 2024 za I 2025 za II 2025 za III 2025 za IV 2025 za V 2025 za VI 
2025

ogółem

Wpływ wniosków 1 328 204 323 170 106 555 75 983 45 724 31 500 1 574 1 912 710

Liczba wniosków 
obsłużonych 

zakończonych 
zwolnieniem

1 266 817 314 163 103 109 73 507 44 045 28 197 0 1 827 049

Kwota (w zł) 
podlegająca zwolnieniu

1 587 635 048 460 470 963 150 361 596 107 489 429 63 902 714 41 034 016 0 2 406 785 521

0

200 000 000

400 000 000

600 000 000

800 000 000

1 000 000 000

1 200 000 000

1 400 000 000

1 600 000 000

1 800 000 000

za
grudzień

2024

za
styczeń

2025

za luty
2025

za
marzec

2025

za
kwiecień

2025

za maj
2025

za
czerwiec

2025

Kwota (w zł) podlegająca zwolnieniu

0

200 000

400 000

600 000

800 000

1 000 000

1 200 000

1 400 000

za
grudzień

2024

za styczeń
2025

za luty
2025

za marzec
2025

za
kwiecień

2025

za maj
2025

za
czerwiec

2025

Wpływ wniosków



9

Program dofinansowania działań skierowanych na
utrzymanie zdolności do pracy przez cały okres aktywności
zawodowej prowadzonych przez płatników składek

realizowany jest na podstawie art. 37 ustawy z dnia 30 października 2002 r. o ubezpieczeniu
społecznym z tytułu wypadków przy pracy i chorób zawodowych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2189, z
późn. zm.).

Od 2018 roku wnioskodawcy mogą się ubiegać o dofinansowanie projektów poprawiających
bezpieczeństwo i higienę pracy w trybie konkursowym.

Raz w roku Prezes Zakładu ogłasza Konkurs, w którym
wyznaczona jest między innymi: kwota przeznaczona na
dofinansowanie, termin składania wniosków o
dofinansowanie, kryteria formalne i merytoryczne, katalog
działań inwestycyjnych i doradczych. Szczegóły konkursu
opisane są w Regulaminie Konkursu oraz załącznikach do
niego.
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Wnioski na projekty realizowane w 2026 r. (Konkurs nr 2025.01) przyjmowane były w
terminie

od 10 lutego 2025 r. – 10 marca 2025 r.

Wniosek wraz z wymaganymi załącznikami należało złożyć za pośrednictwem strony prewencja.zus.pl

Celem Konkursu jest wybór projektów, które dotyczyć będą:

➢ poprawy bezpieczeństwa i higieny pracy,
➢ zmniejszenia zagrożenia wypadkami przy pracy lub chorobami zawodowymi,
➢ zredukowania niekorzystnego oddziaływania czynników ryzyka.
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140 000 000,00 PLN - kwota przeznaczona na dofinansowanie projektów w 2026 r.

10 000,00 PLN - minimalna kwota dofinansowania, o którą mógł ubiegać się wnioskodawca

80% szacowanej wartości projektu - maksymalna wysokość dofinansowania projektu

Maksymalne dopuszczalne kwoty dofinansowania projektu wynoszą:

1) dla działań inwestycyjnych – 299 000,00 zł,
2) dla działań inwestycyjno-doradczych – 300 000,00 zł, w tym:

299 000,00 zł na działania inwestycyjne,
1 000,00 zł dla działań doradczych
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pula dofinansowania
liczba pozytywnie 

ocenionych projektów
wnioski 

zakwalifikowane
średnia dotacja

2018 50 mln zł 1064 583 85763,29

2019 50 mln zł 1246 1075 46511,63

2020 50 mln zł 1258 1060 47169,81

2021 75 mln zł 1214 1006 74552,68

2022 90 mln zł 1971 1145 78602,62

2023 100 mln zł 2728 1124 88967,97

2024 120 mln zł 2196 1371 87527,35

2025 140 mln zł ?
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Powódź – wrzesień 2024r.

Świadczenie interwencyjne

przeznaczone na wsparcie dalszego prowadzenia działalności gospodarczej dla 
przedsiębiorcy poszkodowanego w wyniku powodzi 

Na dzień 23.04.2025 r. - 2 127 wniosków (RSI) na łączną kwotę 260 935 850,16 zł -
najwyższa wnioskowana kwota: 2 848 000,00 zł, najniższa wnioskowana kwota: 1 200,00 zł. 

Województwo
Liczba wpływu 

wniosków
Kwota (w zł)

wynikająca z wniosku

Dolnośląskie 1140 129 143 709,64

Lubuskie 16 1 512 376,39

Opolskie 849 109 559 888,27

Śląskie 122 20 719 875,86
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Powódź- wrzesień 2024r.

- wyznaczenie nowego terminu płatności składek
- umorzenie należności, w tym należności już opłacone
- Ustawa z dnia 13 października 1998 r. o systemie ubezpieczeń 

społecznych:

▪ rozłożenie na raty należności z tytułu składek z odroczonym terminem płatności pierwszej raty,
▪ zmiana warunków umowy o rozłożenie na raty należności z tytułu składek polegająca na

zawieszeniu spłaty rat na określony czas,
▪ zmiana warunków umowy o odroczenie terminu płatności składek polegająca na wydłużeniu

odroczenia terminu płatności o określony czas,
▪ umorzenie należności z tytułu składek należnych za osoby opłacające składki na własne

ubezpieczenia.
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Rodzaj wniosku Wpływ Zgody Odmowy
Bez 

rozpoznania
Umorzenia 

postępowania
Pozostało do 
rozpatrzenia

nowy termin płatności 1 843 1 729 0 0 33 81

rozłożenie na raty należności 
z tytułu składek

57 36 1 20 0 0

zmiana warunków umowy o 
rozłożenie na raty należności 

z tytułu składek
37 27 0 9 0 1

zmiana warunków umowy o 
odroczenie terminu 

płatności składek
4 4 0 0 0 0

umorzenie należności 324 0 11 17 113 183

umorzenie na podstawie 
ustawy powodziowej

796 740 1 15 6 34

RAZEM 3 061 2 536 13 61 152 299

Realizacja wniosków w związku z wprowadzeniem stanu klęski żywiołowej na 

obszarze części województwa dolnośląskiego, lubuskiego, opolskiego oraz 

śląskiego (*Źródło danych: aplikacja OUU (raport 58), według stanu na 23 kwietnia 2025 r.)
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„w ZUS-ie jak w ulu” – I miejsce – Projekt ZUS

Uczeń Publicznej Szkoły Podstawowej nr 1 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 5 w Wałbrzychu



Dziękuję za uwagę
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